REGULAMIN
7. WARSZAWSKIEJ OLIMPIADY SENIOROW

Preambuta

Warszawska Olimpiada Seniorédw to wielkie Swieto warszawskich senioréow

i seniorek, promujace aktywno$é fizyczng, zdrowy styl zycia oraz integracje
mieszkancow i mieszkanek Warszawy w wieku 60+. Organizujemy je wspdlnie,
jako miasto, spotecznos¢ stolicy oraz samorzad senioréw, aby starsi mieszkancy
mogli cieszy¢ sie z aktywnosci fizycznej i umystowej oraz braé udziat w zdrowej,

sportowej rywalizacji.

Wydarzenie odbywa sie cyklicznie w miejskich obiektach sportowych i tgczy
pokolenie najstarszych mieszkanek i mieszkancow stolicy w sportowym duchu.
Jego organizatorem jest miasto stoteczne Warszawa, przy wspotpracy dzielnic
m.st. Warszawy, jednostek organizacyjnych m.st. Warszawy, Warszawskiej

Rady Senioréw oraz Dzielnicowych Rad Seniorow.

Warszawska Olimpiada Senioréw wpisuje sie w ,,Program sportowo blisko

domu do 2025 r.” realizujacy cele Strategii Warszawa#2030.

Uczestnikami i uczestniczkami wydarzenia sg osoby w wieku 60+ zamieszkujace
dzielnice Warszawy. Mogga one wzig¢ udziat w rywalizacji sportowej

w wybranych dyscyplinach i konkurencjach sportowych, w konkurencjach
rekreacyjnych lub po prostu kibicowa¢ startujgcym. Wszyscy gromadzg sie, aby

w atmosferze radosci i entuzjazmu odnosi¢ sportowe sukcesy.

Warszawskg Olimpiade Senioréw poprzedza cykl codziennych, catorocznych
przygotowan sportowo-rekreacyjnych, podnoszacych sprawnosc fizyczng

i aktywizujgcych senioréw. Wiemy, ze umiarkowany ruch, aktywnosc fizyczna,
gimnastyka ciata i umystu, pomagajg zachowad zdrowie, kondycje i pogode
ducha na co dzien. Dzieki Warszawskiej Olimpiadzie Seniorow najstarsi
mieszkancy i mieszkanki Warszawy wzmacniajg swoja forme fizyczng, sg dtuzej



aktywni i zaangazowani w rozwdj naszego miasta, a dojrzate lata ich zycia niosa

im zadowolenie i spetnienie.

Serdecznie zapraszamy wszystkich chetnych!

§ 1. Postanowienia ogdlne

1.

Organizatorem Olimpiady jest jednostka organizacyjna m.st. Warszawy -
Stoteczne Centrum Sportu AKTYWNA WARSZAWA.
Kontakt z Organizatorem:

e adres: ul. Rozbrat 26, 00-429 Warszawa,

e adres e-mail: biurozawodow@aktywnawarszawa.waw.pl,

o telefon: 22162 72 54;22 162 72 36; 22 162 72 41.

Celem imprezy jest promocja zdrowego trybu zycia i aktywnosci fizycznej

wsrdd seniordw oraz integracja spoteczna.
Szczegoty dotyczgce Olimpiady bedg dostepne na stronie internetowe;:

https://sport.um.warszawa.pl/waw/aktywna-warszawa/warszawska-

olimpiada-seniorow.

§ 2. Termin i miejsce

1.
2.

Olimpiada odbedzie sie w dniach 14-20 wrzesnia 2025 r.
Szczegdétowy harmonogram zawodow zostanie podany na stronie

internetowej Olimpiady.

§ 3. Konkurencje

1.

W programie Olimpiady uwzglednia sie nastepujgce konkurencje
sportowe:

e ptywanie w stylu dowolnym,

e plywanie w stylu klasycznym,

e tenis stotowy,

e tenis ziemny,

e szachy,

e brydz,
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e bieganie,
e Nordic walking,
e pchniecie kulg,
e skok w dal,
e strzelanie z tuku,
e strzelanie z broni pneumatycznej,
e ergometry wioslarskie.
2. Zasady uczestnictwa w poszczegdlnych konkurencjach okresla zatgcznik

do regulaminu Olimpiady.
§ 4. Kategorie

e kobiety: 60-66 lat, 67-73 lata, 74-79 lat, 80 lat i powyzej,
e meizczyzni: 60-66 lat, 67-73 lata, 74-79 lat, 80 lat i powyzej,

e konkurencje open (bez podziatu na wiek i pte¢): szachy, brydz.
§ 5. Warunki uczestnictwa

1. W Olimpiadzie mogg bra¢ udziat osoby, ktdore ukonczyty lub ukonczg
w roku 2025 60. rok zycia, tzn. urodzone w roku 1965 i wczesniej i sg
mieszkancami Warszawy.

2. Udziat w Olimpiadzie jest bezptatny.

3. Kazdy uczestnik moze wzig¢ udziat maksymalnie w 3 konkurencjach.

4. W zawodach mogg uczestniczy¢ zarédwno amatorzy, jak i osoby
z doswiadczeniem w zawodowej rywalizacji sportowe,;.

5. Osoby, ktére w ciggu ostatnich 5 lat byty licencjonowanymi sportowcami
lub cztonkami kadry narodowej, mogg bra¢ udziat w konkurencjach.
Jednak ich wyniki w tych konkurencjach nie bedg liczone do koncowej
klasyfikacji indywidualnej oraz druzynowe;.

6. W konkurencji szachy mogg brac udziat osoby posiadajgce ranking
powyzej 1700 punktéw wedtug listy Miedzynarodowej Federacji
Szachowej FIDE (https://ratings.fide.com/), jednak ich wyniki w tej

konkurencji nie bedga liczone do konncowej klasyfikacji indywidualnej oraz

druzynowe;j.
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7. W konkurencji brydz mogg braé udziat osoby posiadajgce wspotczynnik
klasyfikacyjny (WK) powyzej 3,0 wedtug rankingu Polskiego Zwigzku
Brydza Sportowego (https://ranking.pzbs.pl/), jednak ich wyniki w tej

konkurencji nie bedg liczone do koricowej klasyfikacji indywidualnej oraz
druzynowej.

8. Uczestnicy sktadajg oswiadczenie (deklaracje) o swoim doswiadczeniu
w rywalizacji sportowe] podczas zgtoszenia.

9. Osoby, ktére w oswiadczeniach podadzg nieprawdziwe informacje, nie
bedg mogty bra¢ udziatu w Olimpiadzie przez kolejne 3 lata, aby

zapewnic¢ uczciwag rywalizacje.
§ 6. Zgloszenia

1. Zapisy trwajg od 9 czerwca do 25 sierpnia 2025 .
2. Zgtoszenia mozna dokonac:
e online przez strone internetowg -

https://sport.um.warszawa.pl/waw/aktywna-

warszawa/warszawska-olimpiada-seniorow - zaktadka ,,Zapisy”,

e osobiscie u koordynatora dzielnicowego.

3. W zgtoszeniu podajemy dane: imie i nazwisko, date urodzenia, numer
telefonu, e-mail, dzielnice, konkurencje, imie i nazwisko partnera do
brydza.

4. Kazdy uczestnik wybiera jedng dzielnice, ktorg chce reprezentowac.

5. Kazdy uczestnik otrzyma pakiet startowy (numer startowy, ktéry
umozliwia uczestnictwo w wybranych konkurencjach i upominek).

6. Limit uczestnikdw: 1500 oséb. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

7. Organizator moze wprowadzi¢ limity uczestnikdw w poszczegdlnych

konkurencjach.
§ 7. Zasady rywalizacji

1. Zawody beda prowadzone indywidualnie oraz druzynowo dla dzielnic.
2. Klasyfikacja indywidualna bedzie ustalana zgodnie z zasadami

rozgrywania konkurencji i w podziale na kategorie.
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W przypadku matej liczby uczestnikdw w danej kategorii (mniej niz 4
osoby), zawodnicy mogg zostac przeniesieni do mtodszej grupy.
Klasyfikacja druzynowa dla dzielnic bedzie ustalana na podstawie sumy
wynikéw 3 pierwszych miejsc w kazdej konkurencji i kategorii:

e 5 pktza 1. miejsce,

e 3 pktza 2. miejsce,

e 1 pktza 3. miejsce.

5. Zwycieza dzielnica z najwiekszg liczbg punktow.

6. W przypadku remisu w punktacji druzynowej zdecyduje liczba zdobytych

7.

pierwszych miejsc, a jesli to nie rozstrzygnie — liczba drugich i trzecich
miejsc.

Nad przebiegiem zawoddéw czuwajg sedziowie i Organizator.

§ 8. Nagrody

LAl A

Zawodnicy z miejsc 1-3 otrzymajg medale i nagrody.

Najstarszy zawodnik i zawodniczka dostang dyplomy i upominki.
Najlepsza dzielnica otrzyma puchar przechodni.

Nagrody zostang wreczone podczas ceremonii 20 wrzesnia 2025 r.
Nagrody nieodebrane podczas ceremonii bedzie mozna odebraé w ciggu

30 dni od zakonczenia imprezy w miejscu wskazanym przez Organizatora.

§ 9. Przepisy porzagdkowe

1.

Zawodnicy muszg przestrzegac regulaminu Olimpiady, regulaminéw
obiektdéw oraz zasad fair play.

Zawodnicy nie mogg bra¢ udziatu w zawodach pod wptywem alkoholu
lub innych substancji odurzajgcych.

Kazdy zawodnik powinien zgtosi¢ Organizatorowi ewentualne problemy
zdrowotne, kontuzje lub zagrozenie zdrowia.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia zmian

w programie Olimpiady.
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§ 10. Ochrona danych osobowych i wykorzystanie wizerunku

1. Kto przetwarza dane?
Dane osobowe uczestnikow Olimpiady przetwarza Stoteczne Centrum
Sportu AKTYWNA WARSZAWA (Organizator) z siedzibg przy ul. Rozbrat
26, 00-429 Warszawa. Mozna sie skontaktowac z Inspektorem Ochrony

Danych pod adresem: odo@aktywnawarszawa.waw.pl.

2. Po co przetwarzamy dane?
Dane osobowe, w tym wizerunek uczestnikow, sg przetwarzane, aby:

e umozliwié udziat w Olimpiadzie i ogtosi¢ wyniki (imie, nazwisko,
data urodzenia, dzielnica),

e spetni¢ obowigzki prawne Organizatora,

e chroni¢ wazne interesy uczestnikow Olimpiady,

e promowac Olimpiade na stronie internetowej Organizatora,
w newsletterze i mediach spotecznosciowych (Facebook,
Instagram),

e dochodzi¢ lub bronic roszczen zwigzanych z Olimpiada.

3. Komu przekazujemy dane?
Dane mogg by¢ przekazane:
e instytucjom, ktére majg do tego prawo,
e podmiotom pomagajacym w organizacji Olimpiady (na podstawie

umowy).

4. Jakie prawa majq uczestnicy?
Kazdy uczestnik ma prawo do:
e dostepu do swoich danych,
e poprawienia danych,
e ograniczenia przetwarzania,
e usuniecia danych,
e zfozenia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych,

jesli uwaza, ze jego dane sg przetwarzane niezgodnie z prawem.
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5. Jak dtugo przechowujemy dane?

§11

Dane sg przechowywane przez czas wymagany przepisami prawa.

Czy dane s3 przekazywane poza Unie Europejsk3?

Jesli wizerunek uczestnika zostanie opublikowany na Facebooku lub
Instagramie, dane mogg trafi¢ poza Unie Europejska. Szczegbty dotyczace
ochrony danych na tych platformach mozna znalezé na ich stronach
internetowych. W innych przypadkach dane nie bedg przekazywane do

panstw trzecich.

. Wykorzystanie zdjec i nagran

Zdjecia, filmy i wywiady z uczestnikami mogg by¢ bezptatnie
i bezterminowo uzywane przez media (prasa, radio, telewizja) do

promowania Olimpiady i dziatalnosci Organizatora.

. Czy dane s3 przetwarzane automatycznie?

Organizator nie podejmuje decyzji automatycznie i nie profiluje danych

uczestnikow.

. Postanowienia koncowe

Organizator zapewnia podstawowg opieke medyczng w trakcie
rozgrywania konkurencji.

Organizator nie odpowiada za kontuzje i straty materialne.
Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec

zawodnikow Olimpiady.

. Zgtoszenie sie do zawodow oznacza akceptacje regulaminow.

W sprawach nieuregulowanych w regulaminie decyzje podejmuje

Organizator.
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Deklaracja uczestnictwa
w 7. Warszawskiej Olimpiadzie Seniorow
14-20 wrzes$nia 2025 r.

[i] Kto moze ztozy¢ deklaracje i jak ja wypetni¢:

Deklaracje mogg ztozy¢ tylko mieszkancy Warszawy, ktérzy ukonczyli 60 rok
zycia (rocznik 1965 i starsi). Wypetnij odrecznie WIELKIMI LITERAMI.

Kto sktada deklaracje
= |mie:

= Nazwisko:

= Data urodzenia:

Dane kontaktowe

= Numer telefonu:

» E-mail:

Jaka dzielnice chce reprezentowacd
» Dzielnica:

Jakie konkurencje wybieram

[i] Zaznacz odpowiednig kratke, mozesz zaznaczy¢ nie wiecej niz trzy.

[ ptywanie w stylu dowolnym [ ptywanie w stylu klasycznym

[] tenis stotowy [1 tenis ziemny

[ szachy [ brydz

[1 bieganie 1 Nordic walking — 1 km

[ pchniecie kulg 1 skok w dal

[1 strzelanie z tuku [ strzelanie z broni pneumatycznej

[1 ergometry wioslarskie
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Dane partnera do brydza

= |mie:

= Nazwisko:

['] Oswiadczenie o zapoznaniu sie z regulaminem

Oswiadczam, ze zapoznatam/tem sie i akceptuje warunki Regulaminu
7. Warszawskiej Olimpiady Seniorow, w tym zapisy dotyczgce ochrony danych

osobowych i wykorzystania wizerunku.
[!] Oswiadczenie o stanie zdrowia

Oswiadczam, ze moj stan zdrowia umozliwia mi udziat w 7. Warszawskiej
Olimpiadzie Senioréw i nie s3 mi znane zadne powody o charakterze
zdrowotnym wykluczajgce mnie z aktywnosci fizycznej. Ponadto oSwiadczam,
ze mam swiadomos$¢, ze udziat w imprezie wigze sie z wysitkiem fizycznym

i moze powodowac ryzyko wypadku, odniesienia urazéw fizycznych, a takze
wystgpienia szkod o charakterze majgtkowym, za ktore Organizator nie ponosi

odpowiedzialnosci.
['] Oswiadczenie o doswiadczeniu w rywalizacji sportowe;j
Ja, nizej podpisany/a, oswiadczam, ze:

1. W ciggu ostatnich 5 lat:
[] bytem/am licencjonowanym sportowcem w dyscyplinie

[1 bytem/am cztonkiem kadry narodowej w dyscyplinie
[ nie bytem/am licencjonowanym sportowcem ani cztonkiem kadry
narodowe;j

2. Informacje podane w tym oswiadczeniu sg zgodne z prawdg i jestem

Swiadomy/a, ze majg wptyw na mojg klasyfikacje w Olimpiadzie.

[Data i czytelny podpis Uczestnikal]

2/3



[i] Gdzie ztoze deklaracje i odbiore pakiet startowy

U koordynatora dzielnicowego Warszawskiej Olimpiady Senioréw, w danym
Urzedzie Dzielnicy m.st. Warszawy. Dane kontaktowe do koordynatordow
dzielnicowych podane sg na stronie internetowej Olimpiady -
https://sport.um.warszawa.pl/waw/aktywna-warszawa/warszawska-
olimpiada-seniorow i stronach urzeddéw dzielnic m.st. Warszawy.
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ZAYACZNIK DO REGULAMINU 7. WARSZAWSKIEJ OLIMPIADY SENIOROW

ZASADY ROZGRYWANIA KONKURENCII

Zasady ogoélne

. Pomiar wynikéw oraz punktacja wszystkich konkurencji bedzie

prowadzony w systemach elektronicznych.

. Zawodnicy sg zobowigzani do przestrzegania polecen sedzidw oraz oséb

wyznaczonych przez Organizatora.

. Sedziowie sg zobowigzani do egzekwowania zasad prawidtowego udziatu

w konkurencjach (forma startu, odpowiedni stréj i obuwie).

. Zawodnicy sg zobowigzani do udziatu w konkurencjach w stroju i obuwiu

odpowiednim do aktywnosci fizycznej, zapewniajgcym bezpieczenstwo

oraz swobode ruchu.

. Obowiazuje przestrzeganie zasad fair play: uczciwa rywalizacja, szacunek

wobec innych zawodnikéw, sedziéw i osdb wyznaczonych przez

Organizatora oraz sportowe zachowanie w kazdej sytuacji.

6. Sporne sytuacje rozstrzygajg sedziowie.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w przebiegu

zawodow, jesli bedg tego wymagaty wzgledy techniczne, organizacyjne

lub bezpieczenstwo zawodnikdéw.

Ptywanie w stylu dowolnym

. Zawodnik przeptywa dystans 25 metrow w stylu dowolnym w jak

najkrétszym czasie.

2. Kazdy zawodnik startuje tylko raz w przypisane;j serii.

. Start odbywa sie na sygnat sedziego — skokiem ze stupka lub z wody,

decyzje podejmuje zawodnik.

. Pierwszy falstart skutkuje ostrzezeniem. Drugi falstart zawodnika

powoduje jego dyskwalifikacje.

. Zabrania sie:

a) przeszkadzania innym zawodnikom,
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b) uzywania sprzetu wspomagajgcego (ptetwy, tapki, bojki itp.).
. O miejscu w klasyfikacji decyduje czas uzyskany przez zawodnika.

. Wyniki bedg wyswietlane na ekranie i na tablicach informacyjnych.
Ptywanie w stylu klasycznym

Zawodnik przeptywa dystans 25 metréw w stylu klasycznym w jak

najkrétszym czasie.

2. Kazdy zawodnik startuje tylko raz w przypisane;j serii.

Start odbywa sie na sygnat sedziego — skokiem ze stupka lub z wody,
decyzje podejmuje zawodnik.
Pierwszy falstart skutkuje ostrzezeniem. Drugi falstart zawodnika
powoduje jego dyskwalifikacje.
Zabrania sie:

a) przeszkadzania innym zawodnikom,

b) uzywania sprzetu wspomagajgcego (ptetwy, tapki, bojki itp.).

6. O miejscu w klasyfikacji decyduje czas uzyskany przez zawodnika.

IV.

Wyniki bedg wyswietlane na ekranie i na tablicach informacyjnych.
Tenis stotowy

System rozgrywek poszczegdlnych kategorii wiekowych: eliminacje -

system grupowy, ¢wiercfinaty, potfinaty i finaty - system grupowy lub do

dwodch porazek. W poczatkowych rundach eliminacji zawodnicy
reprezentujgcy te samag dzielnice nie grajg ze soba.
Mecze bedg toczyty sie do 2 wygranych setéw (do 11 punktéw; przy
10:10 gra na przewagi 2 punktdw). Gry o miejsca medalowe mogg by¢
rozgrywane do 3 wygranych setéw.
Zasady punktacji: zwyciestwo - 1 punkt, przegrana - 0 punktow
(w systemie grupowym).
O kolejnosci w systemie grupowym decyduja:

a) liczba zwyciestw,

b) wynik bezposredniego meczu,

c) rdinica setéw,



d) liczba zdobytych punktéw.
Obowigzujg przepisy Polskiego Zwigzku Tenisa Stotfowego.
Mecze prowadzone sg przez wyznaczonych sedzidw.

Zawodnik musi posiadac wtasng rakietke.

® N o W

Nie dopuszcza sie biatych koszulek.
Tenis ziemny

1. Zawodnicy grajg systemem , kazdy z kazdym” w swojej kategorii.
2. Mecz do 1 wygranego seta (do 6 gemodw, przy 5:5 do 7, przy 6:6 tie-break
do 7 punktow).

3. Zasady punktacji: zwyciestwo - 1 punkt, przegrana - 0 punktow.
4. O klasyfikacji decyduja:

a) liczba zwyciestw,

b) wynik bezposredniego meczu,

c) réznica gemow,

d) liczba wygranych gemow.
5. Wyniki dostepne online oraz na tablicach informacyjnych.
6. Obowigzujg przepisy Polskiego Zwigzku Tenisowego.

7. Zawodnik musi posiada¢ wtasng rakietke.
Szachy

1. Gra na standardowej 64-polowej szachownicy.

2. System szwajcarski, 5 rund, tempo 15 minut na zawodnika.

3. Obowigzujg przepisy Miedzynarodowej Federacji Szachowej FIDE dla
szachdéw szybkich.

4. Zakaz uzywania telefondw i urzadzen elektronicznych — takze przez
widzéw.

5. Mozliwa zmiana systemu gier na grupowy/pucharowy w zaleznosci od
liczby zawodnikow.

6. Formuta open — bez podziatu na ptec i wiek.

7. Zasady punktacji: zwyciestwo - 1 punkt, remis - 0,5 punktu, przegrana - 0

punktow.



8. Przy rownej liczbie punktow — dodatkowe kryteria (np. Buchholz,

bezposredni pojedynek).
VIl. Brydz

1. Gra pomiedzy dwiema parami.

2. Gracze z kazdej pary siedzg naprzeciwko siebie.

w

Obowigzujg przepisy Miedzynarodowego Prawa Brydzowego i Polskiego
Zwigzku Brydza Sportowego.

Zakaz stosowania systemow sztucznych i wysoce sztucznych.

System gier uzalezniony od liczby zawodnikow.

Formuta open - bez podziatu na pteé i wiek.

N o u s

W przypadku remisu — decyduja: liczba wygranych partii, jakosc

rozgrywek, bezposredni mecz.
VIll. Bieganie

1. Zawodnik przebiega okreslony dystans na biezni prostej w jak
najkrétszym czasie.
2. Kazdy zawodnik startuje tylko raz w przypisanej serii.
3. Dystanse:
a) kobiety — 40 metréw,
b) mezczyini — 60 metréw.
4. Start z pozycji stojgcej: komendy ,Na miejsca” i, Start”.
5. Pierwszy falstart skutkuje ostrzezeniem. Drugi falstart zawodnika
powoduje jego dyskwalifikacje.
6. O miejscu w klasyfikacji decyduje czas uzyskany przez zawodnika.

7. Niedozwolone jest bieganie w kolcach, kozakach, klapkach, pantoflach

itp.

IX. Nordic Walking

[EY

. Zawodnik ma za zadanie pokona¢ dystans 1 km po nawierzchni mieszanej
(mineralnej, zwirowej, trawiastej i utwardzonej) w jak najkrétszym czasie.

2. Start z linii startu na sygnat.



Xl.

Xil.

Niedozwolone jest: bieganie, podbieganie, skoki, przeskoki, celowe
utrudnianie wyprzedzania, skracanie trasy, ignorowanie polecen
sedziego. Naruszenie zasad skutkuje ostrzezeniem ustnym. Ostrzezenia
mogg prowadzi¢ do naliczenia karnych sekund lub dyskwalifikacji.

Ostateczng decyzje podejmuje sedzia.

4. O miejscu w klasyfikacji decyduje czas uzyskany przez zawodnika.

5. Zawodnik musi posiadac wtasne kije do Nordic Walking.

Pchniecie kula

Zawodnik pcha kulg jednoracz z kota.

2. Kobiety — kula 2 kg; mezczyzni — kula 3 kg.

Zawodnik nie moze:
a) nadepnac¢ na obrecz ani prog,

b) opusci¢ kota inaczej niz tytem.

4. Naruszenie pkt 3 powoduje uniewaznienie préby.

5. Zawodnik wykonuje trzy pchniecia — do klasyfikacji liczy sie najlepszy

o Uk wn

wynik.

W przypadku remisu — decyduje wynik trzeciego pchniecia.
Skok w dal

Zawodnik wykonuje skok obundz do piaskownicy z wyznaczonego
miejsca.

Odbicie obunéz z belki, lgdowanie w piaskownicy.

Cofniecie sie po skoku powoduje uniewaznienie proby.

Zawodnik wykonuje trzy skoki — do klasyfikacji liczy sie najlepszy wynik.
W przypadku remisu — decyduje wynik trzeciego pchniecia.
Niedozwolone jest bieganie w kolcach, kozakach, klapkach, pantoflach

itp.

Strzelanie z tfuku

1. Strzelanie z tukdw typu barebow do tarcz z 15 m.

Tarcze FITA 122 cm.
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Xill.

Mozliwa zmiana odlegtosci dla bezpieczeristwa.

Strzelanie z pozycji stojgcej, oburacz.

Zawodnik wykonuje serie 6 strzatéw — do klasyfikacji liczg sie 3 najlepsze.
W przypadku remisu — decydujg pozostate strzaty.

Zakaz kierowania tuku w strone ludzi, wychodzenia z napieta cieciwa.

tuk musi by¢ uzywany z ostroznoscia i pod nadzorem.
Strzelanie z broni pneumatycznej

Strzelanie z karabinka pneumatycznego do tarcz TS 8/88 z odlegtosci 10

m.

2. Pozycja siedzaca, strzaty oburacz.

Zawodnik wykonuje serie 6 strzatéw — do klasyfikacji liczg sie 5

najlepszych przestrzelin.

4. W przypadku remisu — decyduje wynik 6. przestrzeliny.

5. Obowigzuje najwyzsza ostroznos¢ i przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.

6. Zakaz kierowania broni w strone ludzi i pozostawiania jej bez nadzoru.

XIV.

A

Ergometry wioslarskie

Zawodnik ma za zadanie przeby¢ jak najdtuzszy dystans w 1 minute.
Kazdy zawodnik startuje tylko raz w przypisanej serii.

Ustawienia ergometru zawodnik dokonuje przed startem.

W przypadku awarii ergometru — dopuszcza sie mozliwos¢ powtdrzenia
startu.

O miejscu w klasyfikacji decyduje dystans uzyskany przez zawodnika,

wskazany przez komputer.
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